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Jautājums Atbilžu varianti (atzīmē pareizo atbildi ar “X”)  

1. Negaisa laikā, kāds ir 

pareizais ieteikums 

izdzīvošanai? 

a. Atrasties atklātā vietā vai koku tuvumā  

b. Turpināt iecerētos darbus, neņemot vērā negaisu  

c. Nekavējoties doties telpās, tiklīdz dzirdama pērkona 

skaņa 
x 

d. Lietot lietussargu, lai pasargātos no lietus 
 

2. Ko nedrīkst darīt 

plūdu laikā? 

a. Iet, peldēt vai braukt cauri plūdu ūdeņiem x 

b. Izslēgt elektriskās ierīces  

c. Atstāt mantas, kas nav būtiskas izdzīvošanai  

d. Meklēt tuvāko patvērumu  

3. Ja atrodies viens pats 

mājoklī ļoti zemas 

temperatūras 

apstākļos, kā 

jārīkojas? 

a. Sildīties, lietojot alkoholu  

b. Siltināties ar vairākiem apģērba slāņiem, vilnas 

zeķēm, cimdiem un galvassegu, nosedzot arī kaklu 
x 

c. Sildīties ar atklātu liesmu 
 

d. Ignorēt trīcēšanu, apjukumu vai zilganu ādas krāsu  

4. Ja mājoklī izceļas 
ugunsgrēks un esi viens pats, 
kā jārīkojas? 

a. Skriet cauri liesmām  

b. Evakuēties pa logu, ja tas ir droši  

c. Pārbaudīt durvis un rokturus – ja tie ir karsti, 

nevirzīties tālāk 

x 

d. Zvanīt pa tālruni 112 un gaidīt palīdzību, 

neizvērtējot apdraudējumu 

 

5. Kā jārīkojas, ja ir 
aizdomas par ķīmisku vielu 
noplūdi mājoklī? 

a. Pietuvoties noplūdes vietai, lai izpētītu situāciju  

b. Mēģināt noteikt, kāda ķīmiska viela izlija  

c. Aizdedzināt priekšmetus vai izmantot atklātu liesmu  

d. Nekavējoties atstāt telpu, atverot durvis un logus 

pa ceļam uz izeju 

x 
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6. Kādas pazīmes var 
liecināt par drošības 
apdraudējumu viedajā mājā? 

a. Zvani no nezināmiem numuriem  

b. Nepazīstamu ierīču vai administratora pieteikšanās 

mēģinājumi, paroles maiņas paziņojumi un biežas 

kļūdas “ierīce nav sasniedzama” 

x 

c. Kustību sensoru iedarbināšanās mājdzīvnieku dēļ  

d. Gaismas mirgošana telpās  

7. Kā jārīkojas, ja mājoklī 
konstatēts piesārņots ūdens? 

a. Lietot ūdeni, pat ja tam ir neparasta smaka, jo tas 

nāk no krāna 

 

b. Ja jūtama degvielas, šķīdinātāju vai pesticīdu 

smaka, vienkārši uzvārīt ūdeni 

 

c. Ievērot brīdinājumus par spiediena zudumiem, 

avārijām vai remontdarbiem tuvumā un 

neizmantot aizdomīgu ūdeni 

x 

d. Nelietot netīrus traukus un nepieskarties vāciņu 

vai snīpju iekšpusei 

 

8. Kuri apstākļi veicina 
pelējuma izplatīšanos mājoklī? 

a. Sauss gaiss un laba ventilācija  

b. Siltinātas sienas, caurules un logi  

c. Melnu, zaļu vai baltu plankumu trūkums uz sienām 

 

d. Bieža kondensāta veidošanās, paaugstināts 

mitrums un slikta ventilācija 

x 

9. Ko galvenokārt ietver 
izdzīvošanas prasmes vienatnē 
katastrofas situācijā? 

a. Sadarbības prasmes ar lielām glābšanas 

komandām 

 

b. Individuālas spējas un rīcību, kas palīdz izdzīvot 

ārkārtas situācijās, atrodoties vienatnē 

x 

c. Evakuācijas maršrutu un glābšanas dienestu 

tālruņu numuru iegaumēšanu 

 

d. Individuālo aizsardzības līdzekļu, piemēram, 

masku un cimdu, uzkrāšanu 

 

a. Valsts prezidents 
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10. Kura institūcija izdod 
primāros rīkojumus ārkārtas 
situācijā? 

b. Valsts policija  

c. Orders only issued by State Ministry of 

Interior 

 

d. Valsts ugunsdzēsības un glābšanas 

dienests 

x 
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